
¨DE DENTRO 
    A FUERA¨

Taller de danza

Un espacio para la apertura, la expansión de la 
expresión viva y auténtica. Un lugar donde explorar 
la belleza. El cuerpo como vehículo del alma, con sus 

dolores, sus temores, sus memorias.... Descubrir 
desde el interior LA ESENCIA y su FLUIR en el 

compartir: espacio,  movimiento,  piel, sonido… Y en 
una mirada, en un gesto fundirse en ese espacio hecho 
UNO. De dentro a fuera y de fuera a dentro. Ser DANZA

Sobre mi presente
Desde mayo del año 2024, me 
traslado a Gillué en la 

Provincia de Huesca. Un momento 
de intensa gestación y crianza 
que en el silencio de este 

lugar en plena naturaleza, me 
invita cada día a adentrarme en 
el Misterio de la Existencia y 

su Movimiento Natural.

Propuesta
Suelo, respiración, movilización 

consciente. 
...del dolor al placer.
Ejercicios de transición

...el paso de la horizontal a la 
vertical.

Espacio interno y externo.
...piel y contacto.

Dinámica en el espacio libre.
Relajación y cierre.
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